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l. SKtAD ZARZADU POLSKIEGO ZWIAZKU BADMINTONA

W dniu 18.09.2021 r. odbyt sie Krajowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Delegatdw, podczas
ktérego zostat powotany nowy Zarzad XIV kadencji w nastepujgcym sktadzie:
1. Marek Krajewski — Prezes Zarzadu

Lech Szargiej — Wiceprezes

Tomasz Poreba — Wiceprezes
Arkadiusz Kawecki — Cztonek Zarzadu
Katarzyna Ziebik — Cztonek Zarzadu
Marek Krawczyk — Cztonek Zarzadu
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Il. KOMPETENCIE | ZADANIA
Od powotania nowego Zarzadu w 2021 roku, nie ulegty zmianie kompetencje Cztonkdéw
Zarzadu.

1. Marek Krajewski — sprawy zwigzane z kadrami narodowymi, kontakt z Ministerstwem

Sportu i Turystyki, sprawy zwigzane z marketingiem i sponsoringiem;
2. Lech Szargiej — sprawy organizacyjne, finansowe oraz wspotpraca z wojewddzkimi
zwigzkami badmintona;
Tomasz Poreba - sprawy miedzynarodowe i zwigzane ze sponsoringiem
Arkadiusz Kawecki — sprawy zwigzane z marketingiem i komunikacja;
Katarzyna Ziebik — sprawy zwigzane z para badmintonem;

A

Marek Krawczyk — sprawy zwigzane z organizacjq rozgrywek i sprawy sedziowskie.

li. POSIEDZENIA ZARZADU, UCHWALY
Posiedzenia Zarzadu

W 2022 roku Zarzad Polskiego Zwigzku Badmintona odbyt jedno posiedzenie
protokotowane w dniu 16.11.2022. Tematem posiedzenie byto ustalenie terminy
Sprawozdawczego Walnego Zgromadzenia Delegatow PZBad. Ze wzgledu na wyznaczony
termin badania sprawozdania finansowego za rok 2021 na przetom 2022 i 2023 roku oraz
dtugie zwolnienie lekarskie Dyrektora Finansowego p. Matgorzaty Wisniewskiej Zarzad ustalit,
ze Walne Zgromadzenie zostanie przeniesione na poczatek roku 2023. Termin Walnego
Zgromadzenia zostanie uchwalony po uzyskaniu od biegtego informacji o zakornczeniu badania
sprawozdania finansowego. Zarzad zobowigzat Sekretarza Generalnego Zwigzku do
poinformowania w formie pisemnej Ministerstwa Sportu i Turystyki o przeniesieniu terminu
Sprawozdawczego walnego Zgromadzenia Delegatédw na poczatek roku 2023.

Wsrod pozostatych tematédw Zarzad PZBad podjat uchwaty o wystgpieniu do MSIT o
nagrody i stypendia sportowe dla zawodnikdw i trenerski parabadmintona za wyniki uzyskane
podczas Mistrzostw Swiata w Tokio 2022. Uchwalono réwniez przyznaniez tego tytutu
zawodniczkom Darii Bujnickiej, Oliwii Szmigiel oraz trenerce Matgorzacie Janiaczyk brgzowych
odznak PZBad. Podjeto rowniez uchwate o wystgpieniu do MSIT z wnioskiem o stypendia za
rok 2022 dla mtodych zawodnikéw — Dominika Kwinty, Mateusza Golasa, Joanny Podedworny
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oraz Mai Janko celem wsparcia ich szkolenia. W sierpniu 2022 r. PZBad wystgpit do Ministra
Sportu i Turystyki z wnioskiem o przyznanie stypendium specjalnego dla zawodnikéw
parabadmintona Darii Bujnickiej, Oliwii Szmigiel i Barttomieja Mroza.

Wszystkie  wnioski stypendialne zostaty pozytywnie zaakceptowane przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki. Jedynie w przypadku stypendidéw specjalnych dla zawodnikow
parabadmintona Barttomiej Mrdz otrzymat stypendium z puli wnioskdéw Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. Nagrody za wyniki uzyskane przez parabadmintonistow na Mistrzostwach
Swiata w Tokio 2022 beda przyznane w styczniu 2023 r.

Zarzad PZBad podjat réwniez uchwate zatwierdzajacg Regulamin Powotywania Rady
Zawodniczej PZBad. Propozycje cztonkéw do Rady Zawodniczej, jak réwniez do Komisji
Dyscyplinarno-Arbitrazowej PZBad zostang przedstawione na kolejnym posiedzeniu Zarzadu.
Ustalono roéwniez, ze w roku 2023 Zarzad bedzie odbywat posiedzenia przy okazji
organizowanych turniejdw miedzynarodowych. Miedzy posiedzeniami protokotowanymi
uchwaty bedg podejmowane w trybie online.

Uchwaty
W okresie od 01 stycznia do 30 grudnia 2022 roku Zarzad XIV kadencji podjat 70 uchwat.

Zgodnie z Regulaminem prac Zarzadu przyjetym uchwatg, gfosowania mogty odbywad sie na
posiedzeniach Zarzadu, w formie telekonferencji, badz w drodze elektroniczne;j.

Wszystkie uchwaty dostepne sg na stronie internetowej Polskiego Zwigzku Badmintona, w
zaktadce BIP.

V. BIURO POLSKIEGO ZWIAZKU BADMINTONA

Marzenna Koszewska — Sekretarz Generalny (od 02.11.2021)

Katarzyna Garbacka — Dyrektor Sportowy (do 30.06.2022)

Matgorzata Wisniewska — Gtowny Ksiegowy; od 01.10.2022 — Dyrektor Finansowy
Katarzyna Zielkiewicz — Kadry i ptace

Pawet Wroniewicz — Dyrektor Lotto Ekstraligi Badmintona (do 31.05.2022)

Dorota Matysiak — Administracja i szkolenie (01.12.2021-30.09.2022); Dziat
Ksiegowosci (od 01.10.2022)

7. Patrycja Makocka — Administracja i szkolenie (od 01.02.2022)

8. Wiktor Krawczyk — Szkolenie i organizacja turniejéw

9. Marta Watrakiewicz — obstuga programéw MSIT (od 01.10.2022)

10. Kamil Sutkowski — Marketing i komunikacja (01.10.2021-31.05.2022)

11. Pawet Surynowicz — Marketing i komunikacja (od 01.08.2022)

o v s wWwN R

12. Tomasz Rogowski — Obstuga bazy Sorga, administrowanie systemu rozgrywek PZBad
(od 10.09.2022)

Na dzien 30.12.2022 Biuro Polskiego Zwigzku Badmintona zatrudnia 9 oséb, w tym 3 osoby
na petnoetatowych umowach o prace, 2 osoby na umowe zlecenie oraz 4 osoby w oparciu
o umowy cywilno-prawne. Pomimo dwukrotnie ogtoszonego konkursu PZBad w dalszym
ciggu odnotowuje wakat na stanowisku Kierownika Wyszkolenia/Dyrektora Sportowego.
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Praktycznie od kwietnia br. kiedy p. Katarzyna Garbacka zaprzestata Swiadczenia pracy na
stanowisku Dyrektora Sportowego, zadania w zakresie szkolenia realizowane byty przez
kilku merytorycznych pracownikéw. Od 1 pazdziernika br. zadania te sg realizowane
gidwnie przez Patrycje Makocka.

V. SZKOLENIE ZAWODNIKOW
Szkolenie zawodnikéw odbywato sie w oparciu o dotacje Ministerstwa Sportu i Turystyki w
programach:

e Przygotowanie zawodnikéw kadry narodowej do udziatu w igrzyskach olimpijskich
oraz przygotowani i udziat w mistrzostwach swiata i Europy w sportach olimpijskich -
srodki z budzetu panstwa

e \Wspieranie szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa mtodziezy — szkolenie w
Osrodku Szkolenia Sportowego Mtodziezy (OSSM) — program dotacyjny FRKF

e \Wspieranie szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa sportowego — szkolenie z
szkole Mistrzostwa Sportowego — program dotacyjny FRKF

e \Wspieranie procesu szkolenia zawodnikédw kadry narodowej w przygotowaniach do
igrzysk olimpijskich, igrzysk paraolimpijskich, igrzysk gtuchych, mistrzostw swiata i
Europy — budzet parnstwa

e Wspieranie przygotowan do udziatu w igrzyskach paraolimpijskich, igrzyskach
gtuchych, mistrzostwach swiata i Europy — budzet panstwa

e Program dofinansowania ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej zadan z
obszaru wspierania szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa oséb
niepetnosprawnych

e \Wspieranie promocji sportu poprzez dofinansowanie imprez mistrzowskich
organizowanych w Polsce — budzet paristwa

Czesc kosztéw zwigzanych ze szkoleniem w roku 2022 Zwigzek pokryt ze sSrodkéow wiasnych,
ktore pozyskat w wyniku podpisania umoéw sponsorskich.

W oparciu o podpisane umowy szkolenie odbywato sie w nastepujgcych formach:
e stacjonarne, permanentne w Warszawie - Kadra Narodowa Senioréw oraz OSSM
Warszawa w ramach umowy budzetowe], FRKF oraz budzet parabadminton

e stacjonarne, permanentne w Biatymstoku - OSSM Biatystok w ramach umowy FRKF

e zgrupowania i konsultacje krajowe - Kadra Narodowa Senioréw i Junioréw w ramach
umowy budzetowej, okotobudzetowej FRKF szkolenie centralne oraz parabadminton

e zgrupowania i konsultacje zagraniczne - Kadra Narodowa Senioréw i Junioréw w
ramach umowy budzetowej, FRKF szkolenie centralne

e wyjazdy na turnieje zagraniczne i krajowe - Kadra Narodowa Senioréw i Junioréw w
ramach umowy budzetowej, okotobudzetowej FRKF szkolenie centralne oraz
parabadminton
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Polski Zwigzek Badmintona w roku 2022 realizowat nastepujace umowy wspéifinansowane
ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki:

UMOWY Ministerstwo Sportu 2022

DATA KWOTA

NAZWA PROGRAMU NUMER UMOWY ZAWARCIA UMOWY

FRKF NS 2022/0008/0004/SubB/DSW 02.03.2022| 300 000,00 zt
Budzet NS 2022/0037/0062/Udot/4/DSW 21.02.2022 36 616,00 zt
Budzet 2022/0062/0062/Udot/4/DSW 15.03.2022 | 1 700 000,00 zt
FRKF SG OSSM 2022/0039/0004/Subb/DSW 21.03.2022| 942 106,76 zt
FRKF SMS 2022/0038/0004/SubB/DSW 21.03.2022 20 000,00 zt
FRKF S.C. 2022/0040/0004/SubB/DSw 21.03.2021| 252 893,24 zt
FRKF S C Il Umowa 2022/0413/0004/SubB/DSW 25.10.2022 52 000,00 zt

2022/1113/0062/Udot/Ds./07/I

Sportowe Wakacje + B 02.09.2022| 879 700,00 zt
FRKF NS Il Umowa 2022/0125/0004/SubC/DSW 07.11.2022 59 940,00 zt
FRKF SG OSSM 2022/0476/0004/SubB/DSW 25.11.2022 100 000,00
Polish Open 2022 2022/0108/0062/Udot/DSW 25.04.2022 180 000,00
Polish U 19 Open 2022/0268/0062/Udot/DSW 07.06.2022 80 000,00
Polish International

2022 2022/0269/0062/Udot/DSWW 07.06.2022 130 000,00

Od dnia 1 sierpnia 2019 roku szkolenie KNS oraz OSSM Warszawa jest realizowane w Osrodku
Szkolenia Kadry Narodowej Badmintona w Jézefostawiu (Lavo). Osrodek zostat uruchomiony
na mocy podpisanej umowy na okres 5 lat. Osrodek ten jest wyposazony w 12 kortéw - w tym
korty bedace w posiadaniu PZBad, ktore zostaty przeniesione z COS OPO Gizycko — ponadto
sitownie, basen, sauny, oraz pokoje dla fizjoterapeuty i treneréw. Treningi dla kadr
narodowych odbywajg sie dwa razy dziennie w systemie przed i popotudniowym. PZBad ma
codziennie po 5 godzin do dyspozycji 12 kortéw na wytgcznos¢ i nieograniczony dostep do
pozostate] infrastruktury osrodka.

Kadra szkoleniowa 2022:

Warszawa — Kadra Narodowa Elity i OSSM Warszawa, Barttomiej Mroz
e Trener Gtdwny Kadry Narodowej — Stephen Butler (do 28.02.2022)

e Asystent trenera gtdwnego kadry narodowej — Nadziezda Zieba (do 28.02.2022)

e Trener Kadry Narodowej Elity Gier Pojedynczych — Jacek Hankiewicz (od 01.07.2022)
e Trener Kadry Narodowej Elity Gier Pojedynczych — Michat Rogalski (od 02.08.2022)

e Trener Kadry Narodowej Elity Gier Podwdéjnych — Adam Cwalina
e Trener Kadry Narodowej Elity Gier Podwdjnych — Michat togosz (od 01.03.2022)
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e Trener kadry Narodowej Parabadmintona, trener kadry
U-23 — Przemystaw Wacha
e Trener OSSM Warszawa - Maciej Matusz
e Trener przygotowania fizycznego Kadry Narodowej Elity — Mateusz Spalik
e Trener przygotowania fizycznego OSSM Warszawa — Klaudia Liberadzka
e Fizjoterapeuta - Jakub Mikotajczyk
e Trener Koordynator Kadr Juniorskich — Jarostaw Suwata

OSSM Biatystok
e Trener OSSM Biatystok - Pawet Lenkiewicz

e Trener - Dominik Zietek
e Fizjoterapeuta — Ada Lasota

OSSM Bierun
e Trener —Szymon Kostka

e Trener — Damian Ptawecki
e Trener —Magdalena Kulska
e Fizjoterapeuta - Aleksandra Styczen

SMS Szklarska Poreba
e Trener —Adam Stomka

e Trener — Stawomir Kowalski

Zadaniem trenera gitéwnego Stephena Butlera, poza szkoleniem zawodnikéw Kadry
Narodowej, bylo réwniez stworzenie i wprowadzenie spdjnego systemu szkolenia
zawodnikéw w Centralnym Osrodku Szkolenia Kadry ale takze w OSSM’ach i SMSie,
stworzenie systemu weryfikacji i oceny zawodnikéw i treneréw oraz realizacja odpowiednich
szkolen grupowych i indywidualnych dla treneréw na terenie catego kraju. W styczniu 2022 r.
trener Stephen Butler podjat decyzje o zakoriczeniu wspétpracy z PZBad z dniem 28 lutego br.
i wyjezdzie z Polski. Jednocze$nie w tym samym czasie wspoétprace z PZBad zakornczyta réwniez
asystentka trenera gtéwnego kadry narodowej Nadziezda Zieba. Ta nagfa decyzja
spowodowata koniecznos¢ przeorganizowania pracy trenerow w Osrodku szkolenia Kadry
Narodowej w Warszawie i podpisania nowych umoéw. Dzieki szybkim decyzjom Zarzadu
zawodnicy mieli zapewniang kontynuacje szkolenia w oparciu o doswiadczonych polskich
trenerow. Od poczatku Il pdétrocza 2022 r. szkolenie realizowane byto w oparciu o nowe
umowy z trenerami odpowiedzialnymi za poszczegdlne grupy sportowe.

W ramach dofinansowania MSIiT w roku 2022 zostaly przeprowadzone nastepujace
dziatania:

KADRA NARODOWA ELITY
Zaktadane cele czesciowo zostaty zrealizowane, a czesciowo s3 w trakcie realizacji.
Realizowany jest proces przygotowan do Igrzysk Europejskich 2023 oraz do kwalifikacji
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olimpijskich na Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024. Wskazanym
startem gtéwnym byty Mistrzostwa Europy rozegrane w Madrycie pod koniec kwietnia 2022.
Do mistrzostw zawodnicy zdobyli kwalifikacje w grze mieszanej, w grze podwdjnej kobiet oraz
w grze pojedynczej mezczyzn. W ostatniej fazie kwalifikacji na liscie turniejowej singla
meskiego pojawit sie Mikotaj Szymanowski, ktéry debiutowat w turnieju tej rangi. W grze
pojedynczej kobiet z przyczyn zdrowotnych nie wystgpita Wiktoria Dabczynska i tym samym
nie zrealizowata zaplanowanych zatozen. Proces przygotowan do IE oraz |0 w duzej mierze
oparty jest na budowaniu rankingdw BE i BWF. Czotowi zawodnicy odnotowali wyrazny
progres w rankingu BWF (ostatnie dane na 10.01.2023):

Gra mieszana:

Pawet Smitowski / Wiktoria Adamek

Pozycja w styczniu 2022 — 123, pozycja w czerwcu 2022 — 105, pozycja w styczniu 2023
- 86

Wiktor Trecki / Magdalena Swierczyrska

Pozycja w styczniu 2023 — 125

Robert Cybulski / Kornelia Marczak

Pozycja w styczniu 2023 - 425

Gra podwodijna kobiet:

Dominika Kwasnik / Kornelia Marczak

Pozycja w styczniu 2022 — 151, pozycja w czerwcu 2022 — 122, pozycja w styczniu 2023
- 64

Paulina Hankiewicz / Magdalena Swierczyrska

Pozycja w styczniu 2023 — 137

Anna Czuchra / Daria Zimnol

Pozycja w styczniu 2023 - 282

Gra pojedyncza kobiet:

Wiktoria Dabczynska

Pozycja w styczniu 2023 — 187

Weronika Gérniak

Pozycja w styczniu 2023 - 275

Joanna Podedworny

Pozycja w styczniu 2022 — 372, pozycja w czerwcu 2022 — 361, pozycja w styczniu 2023
-299

Gra podwdjna mezczyzn:

Michat Sobolewski / Adam Szolc

Pozycja w styczniu 2023 — 136

Maksymilian Danielak / Mateusz Danielak
Pozycja w styczniu 2023 — 226

Mitosz Bochat / Robert Cybulski

Pozycja w styczniu 2023 - 287
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Gra pojedyncza mezczyzn:

Mateusz Danielak —

Pozycja w styczniu 2023 - 267

Mikotaj Szymanowski

Pozycja w styczniu 2022 — 835, pozycja w czerwcu 2022 — 536, pozycja w styczniu 2023
-336

Dominik Kwinta

Pozycja w styczniu 2023 - 388

Podczas startéw w turniejach testowane byty rdine zestawienia par celem
sprawdzenia dopasowania stylu gry oraz umiejetnosci realizacji zatozen taktycznych. Zebrane
whnioski stuzyly do planowania dziatan szkoleniowych oraz do zestawienia wtasciwych
kombinacji w grach podwdjnych i realizacje celéw koncowych. W wiekszosci przypadkow
zawodnicy odnotowali wyrazny progres w zakresie techniki i taktyki gry. Zawodnicy realizowali
trening zindywidualizowany zaréwno podczas jednostek na korcie, jak i podczas jednostek
treningu motorycznego. co daje wymierne efekty w szkoleniu.

Kolejnym startem dla czotowych zawodnikéw byty Mistrzostwa Swiata rozgrywane w
Japonii w drugiej potowie sierpnia a dla pozostatych zawodnikéw turnieje IS / FS z kalendarza
BE. Niestety z powodu wypadku samochodowego Wiktorii Adamek, ktory wykluczyt jg z
treningdw na okres 3 tygodni, para mieszana Pawet Smitowski/Wiktoria Adamek zostata
wycofana ze startu w Mistrzostwach Swiata w Tokio.

W drugim pétroczu 2022 roku, zawodnicy wzieli udziat w 9 turniejach, zdobywajac
cenne doswiadczenie i testujgc optymalne ustawienia do gier podwdjnych. Wyrdznic nalezy
na pewno Dominika Kwinte, ktéry nie zdobyt wprawdzie medalu na zadnym z turniejéw, w
ktorych brat udziat, ale przechodzit kwalifikacje, a jego gra byta wiecej niz obiecujaca.
Zdecydowanie nalezy wskazac turniej na totwie jako jeden z bardziej udanych dla naszych
zawodnikéw. Zawodnicy wywalczyli wtedy 4 medale i zaprezentowali wysoki poziom na tle
przeciwnikow z Azji. Waznym wydarzeniem byt tez turniej Hylo Open w Saarbrucken, ktory
posiada range BWF 300 i wystep w nim debla damskiego byt niejako przetozeniem
sumiennego budowania pozycji rankingowych zawodnikéw. Dla pary Kornelia
Marczak/Dominika Kwasnik stanowit zderzenie z badmintonem na swiatowym poziomie i
ogromny zastrzyk motywacji, by w przysztosci jezdzic juz tylko na takie turnieje i rywalizowac
z najlepszymi. Podczas startéw w turniejach testowane byty rézne zestawienia par celem
sprawdzenia dopasowania stylu gry oraz umiejetnosci realizacji zatozen taktycznych. W
wiekszosci przypadkdéw odnotowano wyrazny progres w zakresie techniki i taktyki gry.

Zawodnicy realizowali trening zindywidualizowany zaréwno podczas jednostek na
korcie jak i podczas jednostek treningu motorycznego co daje wymierne efekty w szkoleniu.

W pierwszym potroczu 20 zawodnikdw byto objetych okreslonymi zadaniami
szkoleniowo-wynikowymi, sposréd ktérych 19 zawodnikéw te zadania zrealizowato. Byli to
zawodnicy reprezentujgcy 12 klubéw sportowych z 8 wojewddztw. W drugim pdtroczu
zadaniami szkoleniowymi objeto 25 zawodnikdéw, z ktérych wszyscy te zadania zrealizowali.
Zawodnicy reprezentowali 13 klubéw z 9 wojewddztw.
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Biorgc pod uwage progres w pozycjach rankingowych
i widoczne poprawy w aspektach technicznych i taktycznych naszych zawodnikéw wazna jest
kontynuacja pracy w zaplanowanym wcze$niej modelu i jeszcze wieksze podejscie
indywidualnie do zawodnikdw w aspektach zwigzanych z treningiem na korcie, jak i w
motoryce, co pozwoli na optymalng realizacje zaplanowanych celéw. Patrzac na regularnie
poprawiajacy sie poziom, szczegdlnie zawodnikow gier pojedynczych, nalezy patrze¢ w
przysztosc z optymizmem i kontynuowaé budowanie rankingu, przed bardzo waznym startem
— Igrzyskami Europejskimi 2023.

Zatozone zadania realizowane byly we wspodtpracy z Zespotem Metodyczno-
Szkoleniowym Instytutu Sportu, ktdra oparta byta na ocenie przedktadanych planéw
szkoleniowych, aktualizacji plandéw szkolenia po korektach, konsultacjach plandéw
szkoleniowych oraz opiniowaniu zatozen i ocenie startéw w imprezach mistrzowskich.

Waznym elementem procesu szkolenia byta réwniez wspotpraca z macierzystymi
klubami zawodnikéw wtgczonych do programu. Oparta byta ona o wywiady z zawodnikami
oraz ich trenerami klubowymi, jak rdwniez konsultacje pomiedzy trenerami klubowymi a
trenerami KN w celu ustalenia indywidualnych S$ciezek procesu szkolenia i rozwoju
poszczegdlnych zawodnikdéw. Po akcjach szkoleniowych trenerzy klubowi otrzymywali
informacje dotyczace stabych stron zawodnika w obszarze prezentowanej techniki, taktyki,
motoryki i cech psychiki oraz w zakresie zadan do zrealizowania przez poszczegdélnych
zawodnikdéw w macierzystych klubach. Konsultowane byty réwniez plany startéw w ramach
srodkow witasnych.

Trenerzy Kadry Narodowej Elity scisle wspétpracuja z biurem PZBad w zakresie
planowania szkolenia, realizacji i rozliczania akcji szkoleniowych.

OSSM

Szkolenie w 2022 roku realizowane byto w ramach srodkéw z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej w trzech placéwkach szkoleniowych: OSSM Warszawa, OSSM Biatystok oraz
OSSM Bierun. Rok 2022 zostat przepracowany bardzo dobrze. Pandemia COVID-19 byta w
odwrocie i zawodnicy mieli wiecej mozliwosci startowych anizeli w poprzednim 2021 roku. Do
szkolenia grupowego w pierwszym potroczu roku 2022 r. powotano 54 zawodnikdow z kategorii
wiekowych juniora, juniora mtodszego i mtodzika. Szkolenie zrealizowane zostato w formie
pofrocznych, stacjonarnych zgrupowan. Tygodniowo, zawodnicy mieli zapewnione 9-11
treningdw, w tym 2 w zakresie przygotowania fizycznego, opieke trenerska,
fizjoterapeutyczng, trenera przygotowania motorycznego, trenera przygotowania
mentalnego oraz hale sportowg, lotki piérowe do treningu i pulsometry do treningu.

Szkolenie w ramach OSSM Warszawa realizowane byto zgodnie z planem. Do szkolenia
grupowego w roku 2022 r. powotano 21 zawodnikéw z kategorii wiekowych juniora, juniora
miodszego i miodzika. Szkolenie prowadzone byto przez znakomitych treneréw OSSM
Warszawa: Jacka Hankiewicza, Jarostawa Suwate. Szkolenie realizowane byto we wspdtpracy
z wieloletnimi partnerami: Victor Polska (lotki). Altecomo (wyzywienie), Lavo (hala, sitownia),
Mateusz Spalik (przygotowanie motoryczne OSSM Warszawa), COMS (opieka medyczna) w
Warszawie. fizjoterapeuta Jakub Mikofajczyk (OSSM Warszawa). Startami kontrolnymi, byty
turnieje krajowe oraz cykl Mistrzostw Polski, ktére zostaty zdominowane przez zawodnikéw
OSSM Warszawa. W kategoriach od U-17 do mtodziezowca zawodnicy wywalczyli wiekszos¢
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ztotych medali. Pokazato to, ze wdrozony system treningowy
przynidst efekty. Wprowadzenie testow motorycznych oraz bardziej szczegdétowy monitoring
doskonalenia techniki, pracy nog oraz taktyki byt bardzo dobrym posunieciem. Arkusze
ewaluacyjne, ktére zostaty stworzone dla kazdego zawodnika, umozliwity lepsza,
indywidualna prace nad poprawa tych wszystkich elementéw. To dato szanse, aby kazdy z
zawodnikéw byt swiadom swych mocnych i stabych stron. Bardzo waznym elementem w
treningu byto i bedzie przygotowanie motoryczne oraz korekcyjne. Od dtuzszego czasu OSSM
Warszawa bardzo blisko wspétpracuje z trenerem od motoryki. Pakiet treningu korekcyjnego
dla kazdego zawodnika daje wiekszg wiedze o zawodnikach i chroni ich przed kontuzjami. To
bardzo wazny element treningowy, ktoéry bedzie kontynuowany. Zawodnicy maja regularnie
robione testy FMS, ktore potem sg wykorzystywane do treningu motorycznego.

W drugim pétroczu ocena umiejetnosci zawodnikéw na réznym etapie szkolenia w
zakresie techniki uderzen, pracy nég, taktyki oraz poziomu zdolnos$ci motorycznych odbywata
sie cyklicznie co kilka tygodni. W 4 tygodniowych blokach treningu z powodzeniem udato sie
zindywidualizowac prace z zawodnikami i skupi¢ sie na priorytetach dla kazdego z nich. Nowe
osoby, ktore dotgczyty do OSSM Warszawa we wrzesniu 2022 roku, rozpoczety wprowadzajacy
trening motoryczny, ktéry kolejno przeszedt w okres przygotowawczy do sezonu. Zawodnicy
bedacy w OSSM Warszawa w poprzednich latach okres przygotowawczy realizowali od potowy
lipca 2022 r. . Zaréwno na korcie jak i w treningu motorycznym redukcja deficytow byta i jest
priorytetem. Trening wiasciwy dla gry pojedynczej, ktéra stanowi podstawe dla wtasciwego
rozwoju, ukierunkowany byt na doskonalenie umiejetnosci technicznych oraz prawidtowego
poruszania sie w odniesieniu do rdznych scenariuszy gry. W odniesieniu do gier podwdéjnych
realizowane byty zagadnienia treningowe zwigzane z umiejetnoscia gry ptaskiej i neutralnej
oraz realizowania podstawowych zatozen taktycznych. Powiekszenie repertuaru uderzen
zaréwno atakujgcych jak i obronnych dla wszystkich zawodnikéw byto bardzo wazne.
Zawodnicy pracowali z trenerami nad rozpoznaniem i zmiang tempa gry. Kolejni zawodnicy
przeszli do grupy treningowej Elity, co potwierdza dobrze zaplanowany i realizowany program
szkolenia w OSSM Warszawa. Bazujac na ewaluacji indywidualnej zawodnika zaobserwowac
mozna ptynny rozwdj w wielu przypadkach zaréwno w grach pojedynczych jak i w grach
podwadjnych. Trening motoryczny realizowany byt na podstawie 2 jednostek tygodniowo,
podczas ktérych ksztattowana byta sprawnosc fizyczna w obszarze wszystkich zdolnosci
motorycznych w zakresie ogélnym i specjalnym z obcigzeniem zewnetrznym z wykorzystaniem
sprzetu pomocniczego Dodatkowo dalej wprowadzane byty jednostki korekcyjne majace na
celu przyspieszenie procesu uzupetnienia i wzmacniania zawodnikédw w najbardziej
narazonych na kontuzje aspektach. Opanowany zostat peten trening stabilizacji, rozgrzewka
funkcjonalna, rozcigganie statyczne i dynamiczne oraz zestaw c¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych do przywracania funkcjonalnosci aparatu ruchu.

Imprezg gtéwng w roku 2022 byty Mistrzostwa Europy Juniorow w Santander. Ze
wzgleddéw proceduralnych polscy zawodnicy nie wystartowali w Druzynowych Mistrzostwach
Europy Junioréw. Dominik Kwinta zdobyt brgzowy medal w grze pojedynczej podczas
Mistrzostw Europy Junioréow, Mateusz Golas wywalczyt brgzowy medal w grze pojedynczej i
srebrny medal wspdlnie z Majg Janko w grze mieszanej podczas Olimpijskiego Festiwalu
Mtodziezy Europy w Banskiej Bystrzycy. Wielokrotnie zawodnicy OSSM Warszawa zajmowali
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lokaty 1-8 w turniejach miedzynarodowych w kategoriach U17 i U19. W rywalizacji krajowej
zaobserwowaé mozna zdecydowang dominacje zawodnikdw OSSM Warszawa w kategoriach
Juniorskich. Trenerzy OSSM Warszawa wzieli udziat w szkoleniu kompleksowego
przygotowania motorycznego prowadzonym przez trenera gtdwnego przygotowania
motorycznego Elity Mateusza Spalika.

Zaplanowane na pierwsze potrocze szkolenie w OSSM Biatystok zostafo zrealizowane
zgodnie z planem. Udziat w szkoleniu brato 16 zawodnikéw. Szkolenie prowadzone byto przez
trenerow Pawta Lenkiewicza, Dominika Zietka, Mateusza Klepackiego. Szkolenie realizowane
byto we wspdtpracy z wieloletnimi partnerami: Fundacjg Szkota XXI wieku (hala,
zakwaterowanie, wyzywienie) oraz ZSR (wyzywienie, zakwaterowanie) w Biatymstoku, Victor
Polska (lotki). Opieke fizjoterapeutyczng oraz masaz sportowy zapewniata Ada Lasota (OSSM
Biatystok), Radostaw Rydzewski/Mateusz Klepacki - przygotowanie motoryczne.

Trenerzy dokonali okresowej oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikéw w
zakresie techniki uderzen, pracy nog, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej procesu selekcji.
W OSSM Biatystok kontynuowana byta praca nad nauka/doskonaleniem i ujednolicaniem
umiejetnosci technicznych — na poziomie ogdélnym. Duzy nacisk pracy ktadziony byt na
doskonalenie techniki i taktyki w grach podwdjnych i mieszanych. Prowadzony byt takze
trening motoryki pozwalajacy utrzymaé wysoka dyspozycje fizyczng zawodnikdw oraz zajecia
z fizjoterapeuta.

Zawodnicy OSSM Biatystok w | pétroczu wystartowali w wielu turniejach m.in. w
Mistrzostwach Polski Wojewddztw, gdzie odebrali kluczowg role, zdobywajgc bardzo duzo
medali. Konrad Ptoch, Dawid Perkowski i Aleksandra Radziszewska zdobyli ztoty medal w
kategorii U23. Julia Stankiewicz, Anastasia Kosenchuk, Jan Franczak, Arkadiusz Dydynski,
Dawid Perkowski zdobyli ztoty medal w kategorii U19, Igor Jasek zdobyt srebrny medal w
kategorii U19 oraz ztoty medal w kategorii U17. Julia Stankiewicz, Jan Franczak, Arkadiusz
Dydynski oraz Krzysztof Podkowinski zdobyli srebrny medal w kategorii U17.

Druzyna OSSM-SMS Biatystok wystartowata réwniez w rozgrywkach Lotto Ekstraligi
Badmintona, gdzie kolejny rok zbierata cenne doswiadczenie i swoj udziat zakonczyta na 9
pozycji. Zawodnicy Julia Stankiewicz, Aleksandra Radziszewska, Jan Franczak, Arkadiusz
Dydyniski, Maksymilian Danielak wystartowali réwniez w Miedzynarodowych Mistrzostwach
Polski Polish Open w Artamowie, gdzie najpierw wzieli udziat w konsultacjach kadry
narodowej, a pdzniej zbierali doswiadczenie grajgc w bardzo mocno obsadzonym turnieju
Polish Open. Dodatkowo w ramach przygotowan do Mistrzostw Europy Junioréw Julia
Stankiewicz, Arkadiusz Dydynski, Jan Franczak i Maksymilian Danielak wzieli udziat w 2
konsultacjach Kadry Narodowej Juniorow w Biatymstoku. W Miedzynarodowych
Mistrzostwach Chorwacji Junioréw Julia Stankiewicz uplasowata sie na pozycji 5-8 w grze
mieszanej. Z dobrej strony zaprezentowat sie rowniez Jan Franczak, ktéry pomimo dobrej gry,
przegrat z duzo wyzej rozstawionymi zawodnikami.

Zawodnicy OSSM Biatystok brali udziat w wielu turniejach krajowych, gdzie z
powodzeniem je wygrywali lub zajmowali miejsca na podium. Zawodnicy OSSM Biatystok
startowali rowniez w turniejach rangi mistrzowskiej.

W Indywidualnych Mistrzostwach Polski, brgzowy medal w grze podwdjnej wywalczyta
Julia Stankiewicz w parze z Julig Piwowar.
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W Mistrzostwach Polski Junioréw srebrny medal wywalczyta Anastasia Kosenchuk w
grze pojedynczej oraz bragzowy w grze mieszanej. Maksymilian Danielak zdobyt brgzowy medal
w grze pojedynczej oraz w grze podwdjnej w parze z Dawidem Perkowskim.

W Miodziezowych Mistrzostwach Polski brgzowy medal w grze pojedynczej
wywalczyta Aleksandra Radziszewska. Brgzowy medal w grze mieszanej wywalczyt Konrad
Ptoch w parze z Laurg Bujak. W Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, ztoty medal zdobyta
para mieszana Arkadiusz Dydynski i Julia Stankiewicz. Julia Stankiewicz zdobyta rowniez
bragzowy medal w grze podwdjnej w parze z Julig Piwowar. Bragzowy medal w grze podwdjnej
wywalczyta para Arkadiusz Dydynski/lan Franczak. Srebrny medal w grze podwdjnej zdobyt
Igor Jasek w parze z Mateuszem Golasem.

W Mistrzostwach Polski Mtodzikdw ztoty medal w grze podwadjnej zdobyt Krzysztof
Podkowinski w parze z Mikotajem Morawskim. Krzysztof Podkowinski zdobyt brgzowy medal
w grze pojedynczej. W grze podwdjnej kobiet srebrny medal wywalczyta Ewa Barttomiejczuk
w parze z Hanng Niczyporuk.

Zrealizowane w OSSM zgrupowania szkoleniowe pozwolity na optymalne
przygotowanie reprezentantdw do wymienionych zawoddéw mistrzowskich. Podczas
lipcowego zgrupowania w Biatymstoku zawodnicy OSSM Biatystok odbyli szkolenie
antydopingowe przeprowadzone przez pracownika Polskiej Agencji Antydopingowej POLADA,
po ktérym otrzymali certyfikaty. W Mistrzostwach Europy Junioréw 2022 odbicie szkolenia
antydopingowego i uzyskanie certyfikatu byto warunkiem startu w turnieju.

W Il pétroczu w szkoleniu w ramach OSSM Biatystok brato udziat 19 zawodnikdéw.
Trenerzy ponownie dokonali okresowej oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikow w
zakresie techniki uderzen, pracy nog, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej procesu selekcji.
Kontynuowana byfta praca nad: naukg/doskonaleniem i ujednolicaniem umiejetnosci
technicznych — na poziomie ogélnym. Prowadzony byt takze trening motoryki pozwalajacy
utrzymac wysokga dyspozycje fizyczng zawodnikdw oraz zajecia z fizjoterapeuta.

Zawodnicy OSSM Biatystok w drugim pofroczu startowali w 3 turniejach zagranicznych
w kategorii do lat 17 w Stowacji, Austrii, Danii oraz w dwodch turniejach miedzynarodowych
w kategorii do lat 19 na Litwie oraz w Czechach. Tréjka zawodnikéw - Olga Szwarnowiecka,
Pawet Kiszczyk, Damian Perkowski - zostato powotanych do reprezentacji Polski U15 na
Mistrzostwa Europy w Hiszpanii, gdzie zawodnicy zdobyli cenne doswiadczenie oraz
wywalczyli miejsca 9-16. Troje zawodnikow - Julia Stankiewicz, Maksymilian Danielak, Jan
Franczak- zostato powofanych na Druzynowe i Indywidualne Mistrzostwa Europy Junioréw do
lat 19 w Serbii. W rywalizacji druzynowej nasza reprezentacja zajeta 9 miejsce, natomiast
indywidualnie najlepiej wypadta Julia Stankiewicz i Maksymilian Danielak, ktérzy w grze
mieszanej zajeli 9 miejsce, minimalnie przegrywajac walke o wejscie do ¢wiercfinatu. Julia
Stankiewicz w grze podwadjnej w parze z Julig Piwowar rowniez minimalnie przegraty o wejscie
do ¢wiercfinatu, zajmujac ostatecznie 9 miejsce. Oprdcz startéw zagranicznych, zawodnicy
OSSM Biatystok, rywalizowali rdwniez w 2 turniejach krajowych m.in Mazovia Junior Cup,
gdzie zdobyli 9 medali i wygrali klasyfikacje druzynowag oraz Super Grand Prix Polski U19 i U15,
gdzie zdobyli 9 medali w tym 5 ztotych. W roku 2022 brali réwniez udziat w rozgrywkach Lotto
Ekstraligi Badmintona.
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W grudniu zawodnicy wystartowali w turniejach Super Grand Prix Polski U17 w
Sianowie, w Klubowych Mistrzostwach Polski U23, U19, U17 w Biatymstoku oraz w Pucharze
Polski Elity w Jézefostawiu.

Zrealizowane w OSSM Biatystok w drugim pétroczu zgrupowania szkoleniowe
pozwolity na optymalne przygotowanie reprezentantéw do wymienionych zawodow
mistrzowskich. W Miedzynarodowych Mistrzostwach Austrii U17, zawodnik Krzysztof
Podkowinski zdobyt ztoty i srebrny medal. W Miedzynarodowych Mistrzostwach Stowacji U17
Krzysztof Podkowinski wywalczyt dwukrotnie ztoty medal. W Miedzynarodowych
Mistrzostwach Litwy U19 Junioréw, zawodnicy OSSM Biatystok zdobyli 3 brgzowe medale
(dwukrotnie Viktoriya Pletsiukhova, Veronika Stankevicz, Dawid Perkowski/Jan Franczak). W
Miedzynarodowych Mistrzostwach Czech U19 reprezentanci OSSM Biatystok zdobyli 3
bragzowe medale (dwukrotnie Julia Stankiewicz i Krzysztof Podkowinski)

W rozgrywkach Lotto Ekstraligi mtodzi zawodnicy zdobywali doswiadczenie oraz cenne
ogranie z duzo starszymi zawodnikami, co ma zaprocentowac dopiero w przysztosci.

Okres pierwszego pétrocza w OSSM Bierun zostat przepracowany bez zaktdcen a cele
i rezultaty zostaty zrealizowane w petnym wymiarze okreslonym we wniosku. Zawodnicy
OSSM Bierun zrealizowali peten plan treningowy oraz starty w turniejach kontrolnych
ogoblnopolskich  jak i turniejach miedzynarodowych. Zauwazalny progres umiejetnosci
pozwolit na osigganie wysokich wynikow sportowych miedzynarodowych gtéwnie w kat. U17,
U15. Pewnym ograniczeniem w kat U19 byta ograniczona ilos¢ startéw miedzynarodowych z
racji braku turniejdw w Polsce a turnieje zagraniczne byly odwotywane badz lokalizacja
turnieju i udziat w nim przekraczata mozliwosci finansowe.

Okres 6 miesiecy to wdrazanie planu treningowego nastawionego na ciggte
doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktycznych z harmonijnym progresowaniem obcigzen
poprawiajace zdolnosci motoryczne. Na szczegdlng uwage zastuguje potencjat kilkorga
zawodnikéw, ktdérzy regularnie na turniejach rangi Europejskiej Circut Ul7 zdobywaja
najwyzsze laury. Sg to: Maja Janko, Julia Wdjcik, Mikotaj Morawski, Kinga Stokfisz, Emilia
Jochacy, Sebastian Pinkowicz

Drugie pétrocze pozwolito zrealizowac¢ bardzo duza ilos¢ zaktadanych celow i osiggnac
zamierzone rezultaty. Okres wakacji nastawiony na wyjazdowe akcje szkoleniowe pozwolit
zrealizowaé zgrupowania w Ustce i w Biatymstoku z OSSM Biatystok oraz zgrupowanie w
austriackim centrum szkoleniowym junioréw w Dornbirn. Efekty bardzo dobrze
przepracowanego okresu wakacji mozna bylo zaobserwowaé¢ na turniejach
miedzynarodowych szczegdlnie w kat. U17 gdzie dwukrotnie na 1 i 2 miejscu w Stowacji i w
Austrii stawaty deble damskie Maja Janko/Karolina Wéjcik i Kinga Stokfisz/Emilia Jochacy, a
do tego singlistki Janko i Stokfisz stawaty na podium z brgzowymi medalami. Cele szkoleniowe
w oparciu o wytyczne trenera gtdwnego Kadry Steva Butlera w duzym stopniu zostaty
zrealizowane : dokonanie oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikow w zakresie techniki
uderzen, pracy nog, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej procesu selekcji a podzniej wdrazanie
wspoélnego systemu doskonalenia najstabszych elementéw.

Do szkolenia grupowego w roku 2022 r. powotano 20 zawodnikdw z kategorii
wiekowych mtodziezowca, juniora, juniora mtodszego i mtfodzika. Szkolenie zrealizowane
zostato w formie pétrocznych, stacjonarnych zgrupowan w Biatymstoku. Tygodniowo,
zawodnicy mieli zapewnione 9-11 treningdw, w tym 2 w zakresie przygotowania fizycznego,
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opieke trenerska, fizjoterapeutyczng, trenera przygotowania motorycznego oraz hale
sportowa, lotki piérowe do treningu oraz pulsometry do treningu.

Szkolenie prowadzone byto przez Szymon Kostka, Damian Pfawecki, Magdalena
Kulska, Alan Ostrowski. Szkolenie realizowane byto we wspodfpracy z wieloletnimi partnerami:
Dorota Matusik - psycholog sportu, BOSiR Bierun (hala, sitownia), Galen Rehabilitacja i Galen
Ortopedia opieka i konsultacja medyczna — dodatkowy partner finansowany ze srodkéw
wtasnych (OSSM Bierun). Dodatkowo w OSSM Bierun byty realizowane systematyczne zajecia
z zakresu zywienia i dietetyki, a takze systematyczna wspdtprace z coachem mentalnym
Weronikg Nowakowskg organizowane przez partnera OSSM Bierun Fundacje TEAM111.

Model stacjonarnego szkolenia z duzg objetoscia treningowg w OSSM sprawdza sie, o
czym S$wiadczg wyniki uzyskiwane przez zawodnikdw; szkolenie centralne stanowi w tym
wypadku uzupetnienie grupowego. Duza objetos¢ szkoleniowa, ktérg zapewniajg OSSM,
wsparte opieka fizjoterapeutyczna, psychologiczng, odnowg biologiczng stwarza duze szanse
na zdynamizowanie rozwoju zawodnikdw pod wzgledem umiejetnosci techniczno-
taktycznych oraz motoryki, zmniejszenie dystansu w tych obszarach do czotéwki europejskiej
Poprawy wymaga wdrozenie jednolitego systemu szkolenia we wszystkich OSSM i wspétpraca
z klubami macierzystymi zawodnikdw. Poza szkoleniem stacjonarnym, w szczegdlnosci
zawodnicy KNJ, szkoleni w placdwkach potrzebujg wiekszej liczby startéw zagranicznych, ktore
stanowig na tym etapie szkolenia wazng sktadowg kompleksowego treningu, ktdrej
ograniczenie zahamuje progres poziomu sportowego zawodnikéw. Wazne jest pozyskiwanie
dodatkowych srodkéw finansowych, ktére pozwolg na zapewnienie optymalnego,
wszechstronnego szkolenia wielu utalentowanym zawodnikom oraz stworzenie dodatkowych
osrodkow, ktére pozwolg na zwiekszenie liczby szkolonych zawodnikow.

SMS Szklarska Poreba

Szkolenie w roku 2022 realizowane w formie ciggtego, stacjonarnego zgrupowania.
Czesc zawodnikow powotanych byto do szkolenia centralnego w reprezentacji. Zaplanowane
szkolenie byto realizowane zgodnie z planem. Trenerzy dokonywali okresowej oceny
umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikédw w zakresie techniki uderzen, pracy nog, taktyki oraz
motoryki, jako sktadowej procesu selekcji. Kontynuowana byta praca nad:
nauka/doskonaleniem i ujednolicaniem umiejetnosci technicznych — na poziomie ogdélnym i
specjalistycznym w zaleznosci od wieku i poziomu umiejetnosci zawodnikdéw. Prowadzony
trening motoryki pozwalat utrzymac wysoka dyspozycje fizyczng zawodnikow.

Szkolenie prowadzito dwodch treneréw Adam Stomka, Stawomir Kowalski. Szkota
zatrudnia fizjologa i psychologa sportowego zapewniajagc odpowiednig opieke swoim
zawodnikom. Baza szkolna z jakiej korzystali zawodnicy to hala tukowa / 3 boiska do
badmintona/ sala gimnastyczna, sitownie, stadion, basen i sauna. Szkota otrzymata wsparcie
sprzetowe od PZBad. w formie lotek pidrowych. Trenerzy brali udziat w konferencjach
szkoleniowych organizowanych przez Zwigzek. Zawodnicy uczestniczyli w zawodach
organizowanych przez Zwigzek.

W realizacji szkolenia szkofa wspétpracowata z AWF Wroctaw i Kolegium Karkonoskim
w zakresie konsultacji dietetycznych; klubami sportowymi: K.S. ,,Chojnik” Jelenia Gora, K.S.
,SET” Szklarska Poreba, UKS Kometa Sianéw, GSB ,Smecz” Géra, , UKS ,Smecz” Bogatynia,
MKS Orlicz Suchedniow, KB Vol-Tric Kepno, SKB Badminton4all Sulecin, UKS Przemyst Poznan.
Kluby wspotfinansowaty wyjazdy na zawody i przejmowaty szkolenie w okresie ferii zimowych
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i wakacji. Trenerzy SMS Szklarska Poreba wspotpracowali regularnie z dziatem szkolenia PZBad
i brali udziat w szkoleniach prowadzonych przez zwigzek. Zanotowano réwniez bardzo dobrg
wspotprace z wtadzami samorzgdowymi Starostwa Powiatu Jelenia Géra i Miasta Szklarska
Poreba.

Szkoleniem objetych byto 20 zawodnikéw z 8 klubédw sportowych.

Szkolenie centralne

W ramach szkolenia centralnego w roku 2022 Mistrzostwa Europy U19 oraz
Mistrzostwa Swiata U19 byly imprezami gtéwnymi. Okres przygotowarh do wyzej
wymienionych startow przebiegat zgodnie z planem. Turniej ME poprzedzity 4 zgrupowania (2
w Warszawie, 2 w Biatymstoku). Szczegdlnie udane okazaty sie dla Mistrzostwa Europy
Juniordéw, gdzie singlista Dominik Kwinta, rozgrywajacy doskonaty turniej, zdobyt brgzowy
medal. Niewiele zabrakto, zeby udato sie awansowac do finatu (przegrat z pdzniejszym
zwyciezcg). W Mistrzostwach Swiata z uwagi na bardzo duze koszty, Zwigzek zdecydowat sie
wystaé tylko naszych najbardziej utalentowanych junioréw — Joanne Podedworny i Dominika
Kwinte.

Niestety losowanie nie byto dla zawodnikdw przychylne i po ciezkich bojach z
zawodnikami z Azji oboje zakonczyli turniej na 65 miejscu.

W kategorii U15 startem gtéwnym byly Mistrzostwa Europy U15, ktére zostaty
przeniesione na drugg potowe roku. W pierwszym poétroczu szeroka reprezentacja U15 wzieta
udziat w turnieju Polish International U17, natomiast przed samym turniejem odbyto sie
zgrupowanie kadry U15, prowadzone przez treneréw Mateusza Dynaka i Kamila Korbela.
Wielu zawodnikéw punktowato na tym turnieju. Pomimo braku srodkéw finansowych dla
kategorii U15, zapewniajacych wiekszg ciggtos¢ szkolenia, a dzieki wspodtpracy z klubami
najmtodsi zawodnicy zaprezentowali sie na najwyzszym poziomie. Niewiele zabrakto do
medalu Kai Ziétkowskiej w singlu kobiet. W pierwszym potroczu 2022 do szkolenia centralnego
powotano 86, w drugim 69 zawodnikow w 4 kategoriach wiekowych. Szkolenie centralne byto
uzupetnieniem szkolenia grupowego i zostato zrealizowane w formie zgrupowan
szkoleniowych dla zawodnikéw KN U15/U17/U19, turnieju miedzynarodowego w Dubrovniku
oraz zgrupowania stacjonarnego dla zawodnikéw KNU23. Badania lekarskie zawodnikow
realizowane byty przez przychodnie sportowo-lekarskie w miejscowosciach macierzystych
klubéw. W trakcie akcji szkoleniowych zawodnicy mieli zapewniong opieke trenerska, hale,
lotki oraz zakwaterowanie i wyzywienie. Szkolenie prowadzone byto przez trenera gtéwnego
Stephena Butlera (do korica lutego 2022), trenera koordynatora junioréw Jarostawa Suwate.
trenerow kadry juniorow Pawta Lenkiewicza oraz Dominika Zietka. Szkolenie realizowane byto
w wiekszos$ci we wspétpracy z wieloletnimi partnerami: Lavo (hala), ALTECOMO (wyzywienie),
Hotel De Silva (zakwaterowanie), Victor Polska (lotki pidorowe).

VI. TURNIEJE

Turnieje zagraniczne organizowane w Polsce w okresie 01.01 — 31.12.2022
Polish International U-17 w Bieruniu — 18-20.03.2022

ORLEN Polish Open w Arfamowie - 03.2022

Biofarm Polish Open U-17 w Czestochowie — 24-29.05.2022

Klubowe Mistrzostwa Europy w Biatymstoku — 27.06-03.07.2022
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ENEA Polish Open U-19 w Gnieznie — 08-10.09.2022

ORLEN Polish International w Lublinie — 23-25.09.2022

Polish International U-19 w Grodzisku Mazowieckim — 15-18.12.2022 - turniej zostat
odwotany z powodu bardzo matej ilosci zgtoszen zawodnikéw zagranicznych

Turnieje miedzynarodowe organizowane w marcu 2022 r. byly w sposéb szczegdlny
dotkniete rozpoczeta w dniu 24 lutego 2022 r. agresjg Rosji na Ukraine. Polski Zwigzek
Badmintona natychmiast po rozpoczeciu agresji podjat uchwaty o wykluczeniu zawodnikéw
rosyjskich i biatoruskich z turniejéw organizowanych w Polsce oraz nie wysytaniu polskich
zawodnikdéw na turnieje organizowane na terenie Federacji Rosyjskiej i Republiki Biaforusi.
Swiatowe doniesienia na temat sytuacji w Ukrainie miaty jednak ogromny wptyw na
organizacje turniejow w Bieruniu i w Artamowie oraz udziat zawodnikéw miedzynarodowych.
Nigdy wczesniej nie zanotowano tak duzej liczby wycofan. Szczegdlnie dotkniety tg sytuacja
byt turniej w Artamowie organizowany tuz przy granicy z Ukraing. Wycofania miaty miejsce
praktycznie jeszcze w trakcie trwania turnieju. Na miejsca wycofywanych z turnieju
zawodnikéw zagranicznych wchodzili kolejni zawodnicy polscy. Spowodowato to wiele
probleméw organizacyjnych, szczegdlnie w zakresie rezerwacji hotelowych, a finalnie
spowodowato znaczne przekroczenie zaplanowanego budzetu.

Pozostate turnieje miedzynarodowe organizowane w Czestochowie, Gnieznie i Lublinie
zostaty zorganizowane zgodnie z planem organizacyjnym i finansowym, chociaz w przypadku
turnieju ENEA Polish Open U-19 w GnieZnie zanotowano mniejszg od planowej liczbe zgtoszen
i turniej zostat skrécony o jeden dzien.

Dzieki akceptacji ztozonych wnioskdw na organizacje imprez sportowych Polski
Zwigzek Badmintona otrzymat znaczace wsparcie finansowe MSIT na organizacje turniejow w
Artamowie, Gnieznie i Lublinie.

We wszystkich turniejach zaobserwowano duze zainteresowanie startem zawodnikdéw
z krajéw azjatyckich, co pozwala na konfrontacje sportowg z zawodnikami o znacznie wyzszym
poziomie sportowym i zdobywanie cennych doswiadczen.

Warto zaznaczyé, ze klubowym mistrzem Europy w roku 2022 zostat UKS ,Hubal”
Biatystok.

Cykl turniejow Grand Prix odbyt sie bez perturbacji zwigzanych z pandemiag COVID-19.
Turnieje bedace kontynuacjg sezonu 2021/2022 odbyty sie w Imielinie, Bieruniu,
Donaborowie, Bojszowach, Sianowie, Suchedniowie. Pierwsza cze$¢ sezonu 2022/2023
przypadajgca na drugg potowe roku obejmowata turnieje rozegrane w Zielonce, Warszawie
oraz cykl Super Grand Prix w Jézefostawiu i Sianowie. W roku 2022 sponsor strategiczny
PZBad, firma KGHM Polska Miedz S.A. objeta swoim wsparciem turnieje organizowane w cyklu
Grand Prix.

Cykl turniejéw Mistrzostw Polski obejmowat MP Elity, Mtodziezowcdw i Junioréw, Junioréw
Mtodszych (Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy), Mtodzikéw, Mtodzikéw Mtodszych.
Gospodarzami turniejow byli kolejno: Biatystok, Marki, Biatystok, Poczesna i Baranédw. W roku
2022 sponsor strategiczny PZBad, firma KGHM Polska Miedz S.A. objeta swoim wsparciem
turnieje organizowane w cyklu Mistrzostw Polski.
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Puchar Polski zostat rozegrany na wzér Thomas Cup i Uber Cup w dniach 19-21.12.2022 r. w
Jézefostawiu. Pula nagréd w tym turnieju wynosita 52 000 zf. W turnieju wystartowato 16
druzyn z 10 klubow.

VII. PARABADMINTON

Trenerzy: Matgorzata Janiaczyk, Przemystaw Wacha
Fizjoterapeuta: Mateusz Spalik

Kadra narodowa liczyta 110s6b: Daria Bujnicka, Denis Grzesiuk, Natalia Grzyb, Grzegorz
Jednaki, Kamilla Mallak, Barttomiej Mrdz, Jakub Sikorski, Oliwia Szmigiel, Tomasz Szwedo,
Anna Wolny i Katarzyna Ziebik. W minionym roku ze szkolenia w kadrze narodowej
zrezygnowat Dariusz Supel. Przez wiekszo$¢ roku 2022 dziesiecioro zawodnikéw kadry
trenowato w klubach macierzystych. Barttomiej Mréz byt nadal objety centralnym szkoleniem.
W tym roku jednak zrezygnowano z uczestniczenia przez niego w statym zgrupowaniu kadry
narodowej badmintona. Decyzjg Prezesa Marka Krajewskiego uczestniczyt w indywidualnych
treningach z Przemystawem Wacha- Od wrzesnia 2022 Daria Bujnicka rozpoczeta treningi w
Warszawie z Barttomiejem Mrozem, a Oliwia Szmigiel — we Wroctawiu u trenerki kadry
Matgorzaty Janiaczyk. Pierwsze potrocze 2022 rozpoczety dwa turnieje w Hiszpanii, kolejny byt
turniej w Brazylii. W maju podczas turnieju w Bahrainie Anna Wolny i Natalia Grzyb zdobyty
klasyfikacie BWF. Na poczatku Il potrocza odbyto sie zgrupowanie Kadry Narodowej
Parabadmintona w Centralnym Osrodku Badmintona w Jézefostawiu (Lavo), w ktérym pod
okiem trenerki Matgorzaty Janiaczyk wzieli udziat: Daria Bujnicka, Natalia Grzyb, Jakub
Sikorski, Oliwia Szmigiel, Anna Wolny oraz Katarzyna Ziebik. Zgrupowanie odbyto sie dzieki
dofinansowaniu Badminton World Federation i miato na celu kontrole umiejetnosci
zawodnikdéw, przygotowanie ogolnych plandéw dalszych treningdw w macierzystych klubach
oraz zaplanowanie turniejow. Dla Barttomieja Mroza, Darii Bujnickiej i Oliwii Szmigiel byto to
czas bezposredniego przygotowania przed turniejem w Irlandii. Ostatnim sprawdzianem przed
odbywajgcymi sie w listopadzie Mistrzostwami Swiata byty dwa turnieje azjatyckie: w Tajlandii
i Indonezji. Na zawody mistrzowskie w Japonii kwalifikacje zdobyta wspomniane wczesniej
tréjka naszych reprezentantow. Oliwia Szmigiel wrdcita z dwom krgzkami: srebrem
w deblu razem z Darig Bujnickg oraz brgzem w singlu (w swojej kategorii SH6). Barttomiej Mréz
zakonczyt swojg rywalizacje na 1/8 finatu. Rok 2022 zakoriczyt turniej w Peru, na ktdry dzieki
dodatkowemu dofinansowaniu z Ministerstwa Sportu i Turystyki polecieli: Oliwia Szmigiel,
Daria Bujnicka, Barttomiej Mréz oraz trenerka Matgorzata Janiaczyk. Zawodnicy wrdcili z
kompletem medali: 2 srebrne i 2 brgzowe.

Turnieje w 2022 r.:
1. Spanish Para Badminton International 2022 — Oliwia Szmigiel i Daria Bujnicka braz w

deblu SH6 oraz Oliwia Szmigiel brgz w mikscie SH6

2. IBERDROLA SPANISH PARA BADMINTON INTERNATIONAL 2022 - Oliwia Szmigiel i
Daria Bujnicka Il miejsce w deblu SH6 (exhibition)

3. Brazil Para Badminton International 2022 — Oliwia Szmigiel i Daria Bujnicka brgz w
singlu SH6 oraz braz we wspdlnym deblu SH6, Oliwia Szmigiel bragz w mikscie SH6,
Barttomiej Mroéz braz w singlu SU5
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4. Bahrain Para Badminton International 2022 — Barttomiej Mroz srebro w singlu SU5

5. 4 Nations Para Badminton International 2022 — Oliwia Szmigiel i Daria Bujnicka brgz w
singlu SH6

6. Thailand Para Badminton International 2022 — Oliwia Szmigiel brgz w singlu SH6

7. FOX’s Indonesia Para Badminton International 2022 — Oliwia Szmigiel srebro w singlu
SH6, w deblu SH6 z Darig Bujnicka braz oraz brgz w mikscie SH6, Barttomiej Mrdz
srebro w singlu SU5 i brgz w deblu SU5

8. HULIC DAIHATSU BWF Para Badminton Worlds Championships 2022 — Oliwia Szmigiel
i Daria Bujnicka - srebro w deblu SH6, Oliwia Szmigiel braz w singlu SH6

9. Turniej Peru Para Badminton International 2022 - Oliwia Szmigiel oraz Daria Bujnicka
braz w singlu SH6, Oliwia wraz z Darig srebro w deblu SH6, Barttomiej Mrdz srebro w
singlu SU5

Regularne plasowanie sie tréjki zawodnikow — Darii Bujnickiej, Oliwii Szmigiel i Barttomieja
Mroza — na pozycjach medalowych pozwolito na pozyskanie dla catej trojki stypendiow
specjalnych za rok 2022, ktdrych celem jest wsparcie ich szkolenia sportowego. Daria Bujnicka
i Oliwia Szmigiel otrzymaty stypendia na wniosek Polskiego Zwigzku Badmintona. O
stypendium specjalne dla Bartfomieja Mroza wystgpit PZBad oraz Polski Komitet
Paraolimpijski. Stypendium zostato przyznane na wniosek PKPar. Dodatkowo zawodniczki

Oliwia Szmigiel i Daria Bujnicka otrzymaty stypendium MSIT za wyniki uzyskane na
Mistrzostwach Swiata w Parabadmintonie Tokio 2022.

VIIl. UPOWSZECHNIANIE

W 2022 roku PZBad nie otrzymat dofinansowania na realizacje programu upowszechniania w
ramach projektu Mtfodziezowe Osrodki Badmintona.

W 2022 roku podpisana zostata umowa z Ministerstwem Sportu i Turystyki numer
2022/1113/0062/UDot/DS./07/18 z dnia 02.09.2022 r. na realizacje programu Sportowe
Wakacje+ Badminton, upowszechnianie sportu wsréd mtodziezy na kwote dofinansowania
879 700,00 zt. W ramach realizacji tej umowy zrealizowane zostaty pikniki badmintona w ilosci
40 wydarzen na terenie catej Polski, eventy badmintonowe w ilosci 25 wydarzen na terenie
Polski oraz 110 prowadzacych zrealizowato zajecia sportowe. Pikniki oraz eventy
badmintonowe miaty na celu zachecenie jak najwiekszej ilosci uczestnikéw do promowania
oraz uprawiania badmintona jako aktywnosci fizycznej majacej na celu poprawe sprawnosci
fizycznej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych oraz popularyzowanie zdrowego i aktywnego
trybu zycia. Gtdwnym celem zajec sportowych byto upowszechnianie badmintona jako sportu
wsrdd dzieci i mtodziezy.

IX. LOTTO EKSTRALIGA BADMINTONA

Polski Zwigzek Badmintona jest stowarzyszeniem dziatajgcym na terenie Polski, bedacym
reprezentantem polskiego badmintona, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet we wszystkich
kategoriach wiekowych i na wszystkich poziomach rozgrywek. Jako gtoéwny cel stawia sobie
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rozwdéj badmintona w Polsce na poziomie wyczynowym. Od 1992 roku badminton dotgczyt do
grona dyscyplin olimpijskich, co byto efektem jego popularnosci w wielu krajach $wiata
rowniez w formie rekreacyjnej. Ta popularnosc jest z kazdym rokiem coraz bardziej widoczna
w Polsce. Do grona klubéw zatozycieli Polskiego Zwigzku Badmintona w 1977 roku ciggle
dotaczajg nowe, ktdére szkolg coraz wiecej mtodych zawodnikéw pod okiem utytutowanych
polskich i zagranicznych treneréw i rywalizujg w ramach rozgrywek ligowych. Tegoroczny 50
juz finat Ekstraligi Badmintona byt rozstrzygnieciem ogdlnopolskiej rywalizacji klubéw na
czterech szczeblach ligowych zmagan, w ktére zaangazowanych jest kilkuset zawodnikéw z
kilkunastu krajow. Zawody miaty status Druzynowych Mistrzostw Polski, a najlepsze wyniki
premiujg zespoty do udziatu w Druzynowych Mistrzostwach Europy — tzw. Lidze Mistrzéw.

Do rywalizacji w tegorocznym sezonie Ekstraligi przystgpito 12 zespotdéw: obrornca
mistrzowskiego tytutu w sezonie 2021/2022 SKB Litpol-Malow Suwatki, ABRM Warszawa, UKS
Hubal Biatystok plasujacy sie na Il lll miejscu w poprzednim sezonie oraz Beninka UKS Feniks
Kedzierzyn Kozle, CT Arena Hawel Academy Poznan, Badminton School Gdynia, UKS Unia
Bierun, OSSM SMS Biatystok, KS Badminton Kobierzyce, KU AZS UM tddz, AZS AGH Krakéw,
Sportowa Politechnika Gdanska, UKS Plesbad Pszczyna, MKS Spartakus Niepofomice. S to
silne druzyny, skupiajace zaréwno miodych i uzdolnionych zawodnikéw oraz wielu
utytutowanych graczy, ktérzy zakonczyli kariere reprezentacyjna, ale zapisali swojg sportowa
historie podczas Igrzysk Olimpijskich i Igrzysk Europejskich, a obecnie tgczg prace trenerska ze
startami w Ekstralidze. To pofaczenie mtodosci z doswiadczeniem tworzy niesamowite
widowisko sportowe i dostarcza wielu emocji zarowno uczestnikom rozgrywek, jak i obecnym
na arenach kibicom, przedstawicielom sponsoréw i mediéw. Tytut mistrza Lotto Ekstraligi
Badmintona wywalczyt klub UKS ,,Hubal” z Biategostoku. Sezon 2022/2023 obejmuje 5 kolejek,
ktore sg rozgrywane w macierzystych miastach uczestniczacych klubéw. To tam znajduje sie
obiekty spetniajgce wymogi techniczne dla turniejéw na najwyzszym poziomie. Finat odbedzie
sie na kortach Narodowego Centrum Badmintona w podwarszawskim Jézefostawiu. Wszystkie
informacje na temat Ekstraligi Badmintona publikowane sg na biezgco na stronie internetowej
Polskiego Zwigzku Badmintona i w mediach spotecznosciowych. Zainteresowani znajdg tam
dokumenty regulujagce rozgrywki, wykaz uczestniczacych klubéw i skfady startujgcych
zawodnikéw. Wszystkie rozgrywki mozna sledzi¢ na zywo na platformie streamingowej
PZBad. Poszczegolne kolejki budzg ogromne zainteresowanie lokalnych medidéw, a na finatach
zawsze nie brakuje medidw ogdlnopolskich, ktore zamieszczajg informacje o tym wydarzeniu.

IX. PROJEKTY SOLIDARNOSCI OLIMPUSKIEJ

W zwigzku z przestaniem przez Polski Komitet Olimpijskiej petnej oferty na programy
Solidarnosci Olimpijskiej na lata 2021-2024 dopiero w listopadzie 2022 r. Polski Zwigzek
Badmintona w okresie sprawozdawczym nie korzystat z dostepnych programoéw. Zwigzek
wystapit do PKOI z zapytaniem o mozliwos¢ aplikowania w programach dla treneréw, ale
uzyskat informacje, ze programy sg aktualnie niedostepne. W ramach programu oferujacego
stypendia sportowe dla zawodnikdw objetych $ciezka kwalifikacyjng na lgrzyska XXXIII
Olimpiady w Paryzu w 2024 r. Zwigzek zgtosit do Polskiego Komitetu Olimpijskiego
kandydature Michata Rogalskiego. Kandydatura zostata odrzucona na poziomie PKOI.
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X. SPONSORZY

W trakcie XIlI i trwajacej XIV kadencji obecnego Zarzadu, PZBad pozyskat rekordowe
finansowanie od sponsordéw i partneréw. Poza wspomnianym Lotto, sponsorem tytularnym
Ekstraligi Badmintona oraz firmg VICTOR, sponsorem technicznym PZBad, w roku 2022 w
polski badminton zainwestowaty takie firmy jak PKN ORLEN, KGHM Polska Miedz S.A., Enea,
PZU S.A. i PZU Zycie S.A. Toyota-Okecie, Fundacja Banku PKO BP. Sponsorem Strategicznym
Zwigzku w roku 2022 byta firma KGHM Polska Miedz S.A. Wsparcie obejmowato sponsoring
Kadry Narodowej, cyklu turniejéw Grand Prix i Mistrzostw Polski 2022. Firma PKN ORLEN
zostata sponsorem tytularnym miedzynarodowych turniejéw Polish

Open w Artamowie oraz Polish International w Lublinie. Firma ENEA, jako sponsor tytularny
ponownie wsparta miedzynarodowy turniej Polish Open U-19 w Gnieznie. Firma PZU S.A. oraz
PZU Zycie S.A. byta sponsorem upowszechniania i sportu mfodziezowego. Dzieki wsparciu
finansowemu Fundacji Banku PKO BP Polski Zwigzek Badmintona umozliwit wielu zawodnikom
z Ukrainy szkolenie w Polsce oraz pokryt koszty ich uczestnictwa w turniejach krajowych i
miedzynarodowych. Umowa podpisana z firmg Toyota-Okecie pozwolita polskim zawodnikom
na uczestnictwo w wielu turniejach miedzynarodowych w Europie gwarantujac bezpieczny
transport oraz mniejsze koszty dotarcia do miejsc organizowanych turniejéw. Wszystkie
wymienione firmy wsparty rowniez organizacje Narodowych Dni Badmintona we Wroctawiu,
ktorych PZBad byt wspoétorganizatorem.

Poza wymienionymi firmami przy organizacji turniejow Zwigzek wspotpracowat z Urzedami
Miast i Urzedami Marszatkowskimi oraz hotelami, ktére byty partnerami wydarzen: Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Podkarpackiego przy organizacji turnieju ORLEN Polish Open,
Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Slaskiego przy organizacji turniejéw Polish

Open U-17 i Polish International U-17 w Bieruniu i Czestochowie, Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Lubelskiego przy organizacji turnieju ORLEN Polish International, Urzedem
Miasta Gniezna przy organizacji turnieju ENEA Polish Open U-19, Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Urzedem m.st. Warszawy przy organizacji Pucharu Polski
Kobiet i mezczyzn w Jozefostawiu.

Xl. BAZA DANYCH SORGA.PL

W ostatnich latach wprowadzony zostat nowoczesny system prowadzenia rozgrywek
sportowych — SORGA. Rozwigzanie to pozwolito na lepsze zarzadzanie bazami danych
zawodnikdéw, sedziow trenerow i klubow. System ptatnosci zostat ujednolicony i uproszczony,
kazda z zainteresowanych stron moze w fatwy sposéb $ledzi¢ swoje zalegte i nadchodzace
zobowigzania. Caty czas pracujemy nad jeszcze doktadniejszym dostosowaniem systemu do
potrzeb Srodowiska, dlatego jestesmy wdzieczni za kazde opinie i sugestie. W planach mamy
tez automatyzacje systemu rozgrywek poprzez wspotprace ze znang holendersky firmg —
tournamentsoftware.com. Od wrzesnia 2022 r. PZBad zatrudnit pracownika
odpowiedzialnego za prowadzenie i aktualizacje bazy SORGA.

XIl. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
Informacja dotyczaca statystyki mediow spotecznosciowych Polskiego Zwigzku Badmintona
w okresie od 19 grudnia 2021 do 15 listopada 2022 roku.
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Kanat YouTube zostat odzyskany na poczatku listopada 2022, natomiast profil Twitter zostat
utworzony od podstaw w sierpniu 2022.

Xilll. CZtONKOWIE PZBAD (na 31.12.2022r.)
e Liczba klubow - 145

e Liczba zawodnikéw posiadajacych licencje — 5 445*
e Liczba treneréw posiadajacych licencje — 84

e Liczba instruktorow posiadajacych licencje — 519

e Liczba sedziow — 81

* Liczba zawodnikéw posiadajacych licencje w 2022 r. ulegta znacznemu zmniejszeniu w
stosunku do danych zarejestrowanych w roku 2021. W okresie pandemii trwajacej od marca
2020 r. jedng z niewielu mozliwosci aktywnosci sportowej byto posiadanie licencji zawodnika.
Wielu zawodnikéw rejestrowato sie i wykupywato licencje w PZBad, ktére byty aktywne tylko
1 rok.

Dane w zakresie cztonkostwa w Polskim Zwigzku Badmintona znajdujg sie bazie Sorga, ktdrej
operatorem jest od wrzesnia 2022 r. p. Tomasz Rogowski. Zwigzek zwraca uwage na brak
regularnego procesu aktualizacji danych, przede wszystkich danych kontaktowych przez kluby,
indywidualnych zawodnikéw i sedzidw, co pozwolitoby na monitorowanie bazy danych.

XIV. DOSZKALANIE TRENEROW, SEDZIOW KADRY ZARZADZAJACE)
Szkolenia sedzidw
W dniu 15.10.2021 Zarzad Polskiego Zwigzku Badmintona powotat Kolegium Sedziéw . W
sktad weszli: Piotr Skrzek, Mariusz Wéjcik oraz Waldemar Adamski.
Przewodniczacym Kolegium zostat — Piotr Skrzek, zastepcg przewodniczacego
ds. miedzynarodowych — Mariusz Wéjcik, a zastepcg przewodniczacego ds. krajowych
- Waldemar Adamski.
Opracowano plan dziatania na najblizsza kadencje (w protokole z zebrania
zdnia 4.12.2021).
Dziatajac wedtug przyjetego planu zrealizowano nastepujace zadania:
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1. Zorganizowano dwa kursy sedziowskie na kategorie sedziowska Z
(3-5.12.2021 — Warszawa, 28-30.10.2022 - Warszawa), w ktorych tacznie wzieto udziat
52 kandydatéw. Sposrod szkolonych kandydatéw czynnie sedziuje 26 osob.

2. Po raz pierwszy zorganizowano kurs na sedziego zwyktego — gtéwnego Zg
(4-5.06.2022) w ktérym udziat wzieto 19 kandydatéow z ktérych czynnie sedziuje 11
0sob.

3. Asesorzy prowadzili obserwacje kandydatéw na sedzidw prowadzacych P i Pk na
prawie wszystkich turniejach rangi 2-4.

4. Na wniosek Kolegium Sedziéw PZBad dofinansowat zakup koszulek i bluz sedziowskich
dla wszystkich czynnie sedziujacych na kwote 16 tysiecy ztotych.

5. Kolegium Sedziéw wspodtpracowato z PZBad przy tworzeniu nowego Regulaminu
Sportowego.

6. Kolegium Sedzidw podjeto 28 uchwat - gtéwnie dotyczacych powotan sedziowskich
(sedzidw gtéwnych, zastepcow s. gtéwnych oraz prowadzacych) na imprezy rangi 2-4
W porozumieniu z Organizatorami.

7. Kolegium Sedzidw decydowato o obsadzie wszystkich turniejéw rangi 2-4
w kraju bioragc pod uwage kwalifikacje sedziego, aktywnos$é w sezonie oraz rokowania
mtodych (nowych) sedziow.

8. Kolegium Sedzibw prowadzito ewidencje sedzibw z uprawnieniami oraz
z kwalifikacjami aktualizujgc na biezgco na witrynie internetowej PZBad

9. Kolegium Sedziéw monitorowato aktywnos¢ wszystkich sedziow
we wszystkich turniejach rangi 1-5 w kraju.

10. Kolegium Sedziow wystato dwdch mtodych sedziow na warsztaty ,,BEC BASIS - National
Umpire Education Programme” podczas Czech Junior 2021 oraz jednego asesora na
szkolenie przeprowadzane przez Badminton Europe. Dodatkowo wystato jednego
sedziego na kurs na sedziego Badminton Europe.

11. Wdrozono program edukacji mtodych (nowych) sedzidow aspirujgcych na sedziéw
prowadzgcych BE.

12. Ponadto:

- Marek Krawczyk zdat egzamin i uzyskat kwalifikacje sedziego gtéwnego
miedzynarodowego — BE

- Mateusz Wrdbel zdat egzamin i uzyskat kwalifikacje sedziego prowadzacego
miedzynarodowego — BE

- Bfazej Krawczyk pozytywnie ukonczyt kurs na sedziego prowadzacego BE

- Emilia Goldwasser zdawata egzamin jednak z wynikiem negatywnym sedziego
prowadzgcego miedzynarodowego — BE
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Szkolenia trenerow

W ramach wspétpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz Akademii Trenerskiej Instytutu
Sportu w kazdym roku realizowany jest cykl szkolen dla treneréw i pracownikdéw

wspomagajacych szkolenie.

Po kazdym

szkoleniu uczestnicy otrzymujg certyfikaty

potwierdzajgce udziat w danym projekcie. W roku 2022 kadra szkoleniowa PZBad wzieta
udziat w nastepujacych szkoleniach:

Mateusz Spalik

Trening sity i mocy
zawodnikéw
wysokiego wyczynu

Akademia Trenerska

Mateusz Spalik

Wspotczesne
koncepcje treningu
sity i mocy — warsztat
umiejetnosci

Akademia Trenerska

treningowego kobiet

praktycznych
Mateusz Spalik Koncepcje treningu | Akademia Trenerska
motorycznosci
Pawet Lenkiewicz Kurs przygotowania | PZBad — Mateusz Spalik
Dominik Zietek motorycznego
Mateusz Klepacki
Mateusz Spalik Aspekty procesu | Akademia Trenerska

Olimpijskiego Paryz
2024

Mateusz Spalik Trener i stress | Akademia Trenerskal
przedstartowy i
postartowy
Mateusz Spalik Rozgrzewka w | Akademia Trenerska
sporcie wyczynowym
- zatozenia
teoretyczne a
rozwigzania
praktyczne
Jarostaw Suwata Dunska Kultura | BEC/Dunska Federacja Badmintona
Kamil Korbel Treningu
Michat Rogalski Kursokonferencja Instytut Sportu / MSiT
trenerow szkolenia

Tomasz Szwedo

Kurs/szkolenie ,RSL
BEC Parabadminton
Event w Austrii

BEC
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Szkolenia kadry zarzadzajacej i pracownikéw

W ramach wspétpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz Akademii Zarzadzania
Sportem Instytutu Sportu w kazdym roku realizowany jest cykl szkolen dla kadry zarzadzajgcej
i pracownikow polskich zwigzkéw sportowych. Po kazdym szkoleniu uczestnicy otrzymujg
certyfikaty potwierdzajace udziat w danym projekcie. W roku 2022 pracownicy PZBad wzieli
udziat w nastepujacych szkoleniach:

1. Sekretarz Generalny Marzenna Koszewska uczestniczyta w stacjonarnej konferencji
szkoleniowej ,,Sport Business Polska” w Warszawie oraz w drugiej edycji we Wroctawiu
w formie online.

2. Sekretarz Generalny Marzenna Koszewska oraz pracownik biura Wiktor Krawczyk
uczestniczyli w szkoleniu BWF/BEC w Dani pod nazwa ,Program Rozwoju Sciezki
Zawodnika”.

3. Pracownik biura PZBad Patrycja Makocka wzieta udziat w szkoleniu ,Marketing
sportowy w polskich zwigzkach sportowych” organizowanym przez Akademie
Zarzadzania Sportem

4. Sekretarz Generalny Marzenna Koszewska wzieta udziat w szkoleniu online
organizowanym przez MSIiT na temat stworzenia Kodeksu Postepowania w zakresie
ochrony danych osobowych dla branzy sportowej. W drugiej, stacjonarnej czesci tego
szkolenia wziaf udziat radca prawny wspotpracujgcy ze Zwigzkiem Robert Czaplicki.

5. Sekretarz Generalny Marzenna Koszewska wzieta udziat ~w szkoleniu online
organizowanym przez Akademie Zarzadzania Sportem pod nazwag ,zamodwienia
publiczne w kontekscie polskich zwigzkéw sportowych”

6. Sekretarz Generalny Marzenna Koszewska wzieta udziat w szkoleniu organizowanym
przez MSIT pod nazwg ,,Wybrane aspekty Kodeksu Dobrego zarzgdzania dla polskich
zwigzkow sportowych”

7. Pracownicy biura PZBad Patrycja Makocka i Wiktor Krawczyk wzieli udziat w szkoleniu
organizowanym przez Badminton Europe w Saarbrucken w Niemczech pod nazwa
»Zarzadzanie imprezami”, poziom 1.

8. Sekretarz Generalny Marzenna Koszewska wzieta udziat w szkoleniu organizowanym
przez Akademie Zarzadzania Sportem pod nazwag ,Zarzadzanie strategiczne w polskich
zwigzkach sportowych”

9. Sekretarz Generalny Marzenna Koszewska wzieta udziat w serii szkoled online
organizowanych przez MSIT, dotyczacych przeciwdziatania korupcji w polskich
zwigzkach sportowych oraz w serii spotkan online Parlamentarnego Zespotu ds. Sportu
Kobiet

XV. WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA

Polski Zwigzek Badmintona jest cztonkiem BWF i BEC. Z tego tytutu regularnie optacane sa
sktadki cztonkowskie pozwalajace na korzystanie z oferty programowej miedzynarodowych
organizacji oraz start polskich zawodnikdéw w turniejach miedzynarodowych. Przedstawiciele
Zwigzku uczestniczg w dorocznych Zgromadzeniach Generalnych europejskiej i Swiatowej
organizacji z petnym prawem gtosu. W roku 2022 Sekretarz Generalna uczestniczyta w Forum
BEC oraz Zgromadzeniu Generalnym BEC, ktore odbyfo sie w kwietniu na Malcie. Ze wzgledu
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na ciggle trwajgce obostrzenia pandemiczne Zgromadzenie Generalne BWF, ktére odbyto sie
w maju w Tajlandii miato forme stacjonarng oraz online. Polski Zwigzek Badmintona podjat
decyzje, ze Sekretarz Generalna Zwigzku wezmie udziat w Zgromadzeniu w formie zdalnej.

Polski Zwigzek Badmintona wystgpit z wnioskiem do BWF o przyznanie grantu w programie
BWF Membership Grants Programme 2022. Po ocenie wniosku Zwigzek otrzymat grant w
wysokosci 5 000 USD pomniejszony o kwote nie wykorzystang w roku 2021. Grant zostat w
petni wykorzystany i zostanie rozliczony do 31 marca 2023 r.

Biuro Polskiego Zwigzku Badmintona regularnie monitoruje programy i projekty oferowane
przez BWF i BEC. Z tego tytutu trenerzy i pracownicy Zwigzku uczestniczyli w roku 2022 w
kilku szkoleniach miedzynarodowych, skutecznie poszerzajgc swojg wiedze i umiejetnosci
praktyczne.

W roku 2022 Swiatowa Federacja Badmintona (BWF) ustanowita pierwszy Swiatowy Dzien
Badmintona, ktéry bedzie obchodzony corocznie 5 lipca. Jest to data zatozenia federacji.
Swiatowa Federacja Badmintona zostata zatozona w 1934 r. przez 9 krajéw — Kanade, Danie,
Anglie, Francje, Irlandie, Holandie, Nowga Zelandie, Szkocje i Walie, poczatkowo jako
Miedzynarodowa Federacja Badmintona (IBF).
Celem Swiatowego Dnia Badmintona jest promocja sportu oraz zachecanie ludzi do
uczestnictwa w przyjaznej rekreacyjnej wersji tego sportu poprzez udziat w réznego rodzaju
wydarzeniach i aktywnosciach.
Obchody Dnia beda organizowane na catym swiecie w tym samym czasie, co ma zapewnic
propagowanie sportu wsrod najwiekszej liczby odbiorcéw.
Prezydent BWF, zdobywca ztotego medalu olimpijskiego w grach pojedynczych dla Danii
podczas Igrzysk XXVI Olimpiady w Atlancie w 1996 r. Poul-Erik Hoyer wyrazit ogromne
zadowolenie z proklamowania Swiatowego Dnia Badmintona.
,Swiatowy Dzieri Badmintona” daje nam wszystkim unikalng mozliwo$¢ celebrowania i
promowania sportu w duchu mitosci”, powiedziat Hoyer.
»Jestem podekscytowany, ze bede mdgt sledzi¢ rozine aktywnosci organizowane podczas
Swiatowego Dnia Badmintona” i obserwowac ich wptyw na nasze globalne spoteczeristwo.”
BWF zacheca narodowe federacje badmintona, kibicdw, zawodnikdéw i spotecznosci na catym
Swiecie, aby organizowaty wydarzenia i celebrowaty ten szczegdlny dzien.
BWF podejmuje starania aby zwiekszy¢ swiatowe zainteresowanie naszym sportem poprzez
réznego rodzaju inicjatywy realizowane przez caty sezon.
Zachecamy kluby, osrodki, szkoty i osoby indywidualne do $wietowania Swiatowego Dnia
Badmintona —5 lipca wszyscy grajmy w badmintona! Miejsce — petna dowolnos¢ —w parkach,
na plazy, w szkotach i na uczelniach, w halach sportowych, centrach handlowych, w
przestrzeniach biurowych, na ulicach w okolicach atrakcji turystycznych! To pierwszy krok do
bycia mistrzem!
Promujmy hasto »Badz aktywny”

,»,@Graj w badmintona”

»Zawsze, na catym Swiecie”
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Z tego tytutu Poczta Polska wydata okolicznosciowga kartke pocztowg wraz z datownikiem
upamietniajaca pierwsze obchody Swiatowego Dnia Badmintona.

XVI.  INNE DZIAtANIA

Powotanie Spétki Polski Badminton

Decyzjg Zarzadu PZBad z dnia 8 lipca 2022 r. zawarta zostata umowa spétki pod nazwa : Polski
Badminton spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Jézefostawiu.

Wspolnikami sg Polski Zwigzki Badmintona posiadajacy 40 udziatéw oraz Fundacja Narodowy
Badminton posiadajgca 60 udziatéw, o wartosci nominalnej 50 zt za kazdy udziat. Celem Spofki
jest zoptymalizowanie kosztéw zwigzanych z organizacjg turniejéw, w tym wynajmem hoteli i
zabezpieczeniem transportu dla startujgcych zawodnikdéw i trenerow.

Wydawnictwo ,,Polski badminton”

Wydawca kwartalnika / biuletynu Polskiego Zwigzku Badmintona jest spotka Polski
Badminton. Pierwszy numer drukowany ukazat sie we wrze$niu 2022 r. i zostat
zaprezentowany podczas Narodowych Dni Badmintona organizowanych w Hali Stulecia we
Wroctawiu. Biuletyn prezentuje aktualnosci z dziatalnosci PZBad, jego celem jest ulepszenie
komunikacji z badmintonowym srodowiskiem. Wszelkie inicjatywy, ktére odbywajg sie w
kraju, beda miaty swoje odzwierciedlenie w biuletynie, ktéry bedzie nie tylko wydawnictwem
Zwigzku, ale przede wszystkim catego srodowiska. W roku 2023 planowane jest wdrozenie
wersji cyfrowe] biuletynu. Polski Zwigzek Badmintona nie ponosi kosztéw w zwigzku z
wydawnictwem.

Nowa inicjatywa ,,Future Badminton Team”

We wrzesniu 2022 r. Zarzad Polskiego Zwigzku Badmintona podjat decyzje o wdrozeniu
programu szkoleniowego dla zawodnikéw z rocznika 2010 i mtodszych. Celem programu jest
monitoring najzdolniejszych zawodnikédw, podniesienie poziomu technicznego oraz
przygotowanie informacji i zalecen dla treneréw klubowych. Plany zaktadaty przeprowadzenie
raz na kwartat 3-5 dniowych konsultacji szkoleniowych w Jézefostawiu dla grupy 16-18
zawodnikdéw., 7-8 dniowy obdz wakacyjny oraz 2 razy w roku wyjazd na turnieje zagraniczne.
Gtéwnym trenerem prowadzacym wyznaczona zostata Katarzyna Garbacka, byta Dyrektor
Sportowa PZBad. Pierwsze konsultacje odbyty sie w dniach 20-23 wrze$nia w hali Lavo w
Jézefostawiu i objety 17 zawodnikdw z catej Polski. Oprécz treningdw w hali odbyty sie zajecia
z trenerem przygotowania motorycznego kadry Narodowej Elity Mateuszem Spalikiem, ktory
oprocz ¢wiczen sprawnosciowych przygotowat warsztaty dotyczgce zywienia sportowcéw.
Jeden z treningdw wspotprowadzit Adam Cwalina, olimpijczyk z Igrzysk Olimpijskich w
Londynie w 2012 r. Drugie konsultacje odbyty sie w dniach 17-18 listopada 2022 r.
Uczestniczyto w nich 18 zawodnikdéw i 3 trenerdw.

Wspétpraca z wojskiem
Przewazajaca cze$¢ zawodnikdw Kadry Narodowej jest zotnierzami w jednostkach
wojskowych na terenie catego kraju. Dzieki dobrej wspotpracy zawodnicy moga uczestniczyé
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w treningach i zawodach w ramach przygotowan do Igrzysk Europejskich 2023 oraz zawodow
kwalifikacyjnych do Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryz 2024.

45-lecie PZBad
Na stronie internetowej PZBad oraz na stronie BEC (w jezyku angielskim) ukazata sie
informacja na temat 45-letniej historii Polskiego Zwigzku Badmintona.

W roku 45-lecia zaprezentowana zostata marka ,Polski Badminton”. Jest to symboliczne
oznaczenie wszystkich kadr narodowych, klubéw i poszczegélnych zawodnikéw oraz
wszystkich imprez, meczow i wydarzen na wszystkich szczeblach i dla wszystkich kategorii
wiekowych organizowanych na terenie catego kraju, ktére ma jednoczy¢ wszystkich tych, dla
ktorych dobro badmintona w Polsce jest najwazniejsze.. Jest to subtelne potaczenie lotki
umieszczonej w granicach Polski w kolorach naszych barw narodowych.

-31-
POLSKI ZWIAZEK BADMINTONA
POLISH BADMINTON ASSOCIATION



